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A Carolina Ovoda és Bdlcséde kiadvanya

A tehetség felismerése és a tehetséges gyermekkel
vald foglalkozas

Erdekes és nem mindennapi kérdéssel
foglalkozott 6vodank nevelétestiilete a 2013.
november 8-4n megtartott szakmai napon.
Evek o6ta - ugy a gyakorlatban, mint az
elméletben — foglalkoztat benniinket a
tehetség ill. a tehetséges gyermek kérdése.

Mikor ismerhet6 fel, hogyan viszonyuljunk
hozza, ,4atok-e vagy aldas” a gyermek és a
sziildje szdmara?

A témardl valé mélyebb ismeretszerzés
céljabol pélyaztunk a Magyar Tehetségsegitd
Szervezetek Szovetsége altal kiirt ,, Tehetség
az Gvodaban” cimii projektre.

A palyazatot megnyertiik. Egy egész napos,
6vodankba kihelyezett tovabbképzés

keretében, Farkasné Borza Eva kozoktatasi
szakértdé  kozremiikddésével 10 oOraban
,.okosodtunk” e témaban.

Mindannyian nagyon hasznosnak tartottuk a
napot, ¢s a jovoben is szivesen vennénk részt
hasonlén, hiszen a szakmai nap o6ta még
felkésziiltebben fordulunk a gyermekek felé.
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Az aldbbiakban rdviden Osszefoglaljuk a
sziilok szamara, hogy mikor is tehetséges a
gyermekiik, ill. mikor tlinik tehetségigéretnek.

A tehetséges gyermek jellemzdi:

« meglepd pontossag, illetve részletességli
hosszu- és révidtava memoria

o az atlagnal sokkal hosszabb ideig képes
egy dologra figyelni, egy dologgal
foglalkozni (el6fordul, hogy mar egy-két
évesen Ordkon a4t képesek egyediil
eljatszani)

« gyorsan kialakul6, véltozatos ¢és gazdag
szokincs (sokan eleve kordbban is
kezdenek  beszélni, masok  Atlagos
idépontban vagy plane késon kezdenek,
de a fejlodés sebessége olyan, hogy
6vodakezdése idején a kiejtési hibakat
leszamitva ugy beszél, mint a
nagycsoportos, elsos)

« fejlett képzeléers, amely megnyilvanulhat
korai szerepjatékokban (van olyan gyerek,
aki egyévesen mar folyamatosan
"kézvetiti", hogy a jatékdban mi torténik,
vagy 18 hénaposan elvéltoztatott hangon
beszél egy bab nevében, megeteti a
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babdjat, kétévesen képzeletbeli virdgot,
szamocat szed a képzeletbeli erdében,
pantomimszeriien eljatszva a
torténéseket),

korai figurativ rajzolds (15 hoénaposan
rajzolas kozben mondja, hogy mit rajzol
éppen, még ha a rajz nem is felismerhetd;
mas esetekben nagyon korai felismerhetd
figurativ rajzolas van, egyévesen bezarodo
kor, elkiilonithetd fliggbleges és vizszintes
vonalak, 18-20 hénapos kori rajzban mar
latszik, hol a haz teteje, az aut6 kereke, a
virag szara),

korai alkoté tevékenység (masfél évesen
4-5 féle gyurmafigura készitése, jatékok
szinek szerint szimmetrikus elrendezése a
polcon rendrakéskor),

valésag és fikcié korai megkiilonboztetése
(masfél évesen tudja, mi a kiilénbség a
"jatékbol megesszikk" ¢és az "igazibol
megesszik" kozt);

humorérzék  (kétéves kor  koriil
szandékosan elferdit valami monddkat és
aztan nevet ezen, jatékbol eldugja a sziilo
tollat vagy szemiivegét és nevet, amikor
az illet6 keresi a targyat stb.)

maganal iddsebb jatszotdrsakat preferal
(vagy pedig a sokkal fiatalabbakat,
akiknek dirigalhat)

absztrakt gondolkodds, amely ebben ez
életkorban féleg a nyelvi készségekben
érhet6 tetten (idOviszonyokra utald
szavak, mint pl. tegnap, este;
felsorolasokat masfél évesen "és"-sel kot
Ussze; kétévesen olyan szavakal hasznal,
mint pl. hanem, is, mégiscsak, multkori,
kedvenc; egyre tobb betiit felismer,
esetleg olvasni is megtanul még négyéves
kora el6tt); néha matematikai készségek is
egyértelmilen megjelennek (kétévesen 4-
10 targyat stabilan megszamol; ismeri a
tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmat;
haromévesen 50-es szamkorben Gsszead,
kivon)

sajat személyr6l valo (fudatossag és
onreflexio korai megjelenése (ilyesféle
sz6hasznalatbol, kifejezésekbol latszik,
mint "szerintem", "erre gondoltal", "baba
eltprengett", "jo itt fekiidni")
szenvedélyes (csillapithatatlannak t{ind)
érdeklodés a kiilvilag, az emberek, a

targyak, természeti jelenségek, zene,
gépek miikodése stb. iranyaban

o fejlett koordinaci6 és finommotoros
mozgas

Mindezek tudatdban egy dolog azért biztos: az
5 évesnél fiatalabb, kiilonleges képességii
gyerekeknek tehetséggondozds cimén fbleg
nem ,fejlesztésre”, hanem egyszeriien csak
megfeleld kornyezetre €s érzelmi biztonségra,
valamint sok-sok jatékra van sziikségiik.

Leginkabb a csaladnak, de az 6vodanak is ezt
kell biztositania!

Lendvainé Szendrei Agnes
intézményvezetd

A gyermekek megismerése

Az 6vodaba keriil6é harom éves kisgyermek az
itt elt6ltott harom-négy év alatt testileg,
lelkileg, értelmileg egyarant ériasi fejlddésen
megy keresztill. Az 6vodaba lépéssel egyiitt
jar6 élettérvaltozas megviseli a gyerekeket,
egyéniségiiknek  megfeleléen  kiillénbdz6
moédon reagalnak rd. Az id0 mulasaval a
hozzank érkez6 gyerekekrol szerzett elsé
benyomasaink, tapasztalataink folyamatosan
olyan ismeretekkel béviilnek, gazdagodnak,
melyek  elengedhetetlenek a  nevelési
folyamatban a személyiség teljes
kibontakoztatasdhoz. Ahhoz ugyanis, hogy
egyiittélésiink eredményes, a gyerekek
fejlodését elosegitd legyen, nagyon fontosnak
tartjuk a gyerekek minél mélyebb
megismerését. Mivel az 6vodaskort gyerekek
viselkedésének rejtélyeire nincs egyértelmi
megoldas, fejlodésiik segitéséhez sziikség van
az egyénre szabott, allandé és szeretd felnott
altal biztositott banasmddra. Ezt leginkabb
akkor adhatjuk meg, ha szem eltt tartjuk,
hogy minden kisgyermek egy kiilén
személyiség egyeni vonasokkal,
temperamentummal. Onmagukhoz ~ képest
torténd fejlodésiik segitéséhez meg kell
teremteniink az optimalis személyi és targyi
feltételeket. Olyan  k&rnyezetet kell
kialakitanunk, mely mintat ad az utanzasra,
ahol az ott €élokbol aradd hatasrendszer
spontan példakdvetésre 8sztdnzi dket.

Carolina Ovoda és Bolcstde kiadvanya 2



7. szam/2013. december

A gyerekek személyiségét, fejlettségét
leginkabb tevékenység kozben ismerhetjiik
meg. A kiilonb6z0 tevékenységek soran
megjelend viselkedés, a teljesitmény és elért
eredmény (esetleg kudarc) kivéltotta érzelmek
(élmények) megannyi fontos tdjékoztatd
adattal szolgalhatnak aktualis allapotukrol.

A gyereckek megismerését nagymértékben
elosegitik a természetes kOrnyezetben és
helyzetekben végzett megfigyelések, melyek
realis képet adnak, hiszen a kisgyermek
ilyenkor Onmagat adja. Mivel a jaték a
legfontosabb és legfejlesztobb tevékenység,
az Ovodai nevelés leghatékonyabb eszkoéze, a
jatck adja a legfobb informéaciét a
gyerekekrol.

Megfigyeléseinket igyeksziink folyamatosan
végezni, tapasztalatainkat egymassal
megosztani. Fontosnak tartjuk, hogy egy-egy
gyereket ne  viszonyitsunk semmilyen
mércéhez, masik gyerekhez, csak sajat
magahoz. Megfigyeléseink kiterjednek a
szemmel lathat6, kiilsé dolgokra, mint pl.: a
kiils6 megjelenés, ruhazat, testtartds, mozgas,
illetve bels6é tulajdonsagokra, pl.: érzelmi-
akarati fejlettségiik, figyelmiik, képzeletiik,
erkdlesi  viselkedési  megnyilvanulasaik,
szocidlis fejlettségiik szintjére.

Toreksziink arra, hogy az 6vodaban szerzett
megfigyeléseink kiegésziiljenek az otthoni,
csaladi kdrnyezet tapasztalataival, melyek
nagymértékben segitik a megismerést. Ez
elképzelhetetlen a szilok bizalma, a
partnerkapcesolat  nélkill. Hisszikk, hogy a
mindennapok folyamén természetes
helyzetekben, tevékenységek kozben végzett
megfigyeléseink, a  meghitt, bizalmas
hangulati beszélgetéseink és a sziilokkel
kialakitott j6 kapcsolataink hozzdjarulnak
ahhoz, hogy minél sokoldalubban, mélyebben
megismerjilk 6vodasainkat, mely alapul
szolgél személyiségiik fejlesztéséhez.

Ovodai egyiittélésiink soran csodalatos dolog
megtapasztalni, hogy minden gyermekben
egy egész vilag él, hogy minden gyermek
egyéniségében van valami sajatos, csak ra
jellemz6 varazs. De hogy ezt felfedezhessiik,
megtalaljuk, elofordul, hogy sok nehézséggel

talaljuk szembe magunkat. Ezek
megoldasahoz  szilkség van  szakmai

ismeretekre, mert nagyobb biztonsaggal
tudunk reagdlni a felvetédé gondokra, ha
tisztaban vagyunk azokkal a felismerésekkel,
melyek a gyermekneveléssel kapcsolatosak.
Ugyanakkor alapvetd fontossdgi a szeretet,
melyhez, ha tarsul az egyre gyarapod6 tudas
és tapasztalat, akkor eljuthatunk az igazi
megismeréshez, megértéséhez.

Hubainé Jozsa Magdolna
tivodapedagogus /Szivarvany csop./

Térsas kapcsolatok alakulésa és a rendrakas

Ha figyeljiik a gyerekek jatékat, egymashoz
valé viszonyuldsat, észrevehetjik, hogy
kiillonosen a nagyobbak keresik, igénylik
egymas tarsasagat. Sajat és kozos élményeik
alapjan formalédnak, véltoznak a jatéktémak
és azok szerepléi is. Kitiinik, hogy kik azok,
akik egyéniségiikbol fakaddan iranyitd
szerepet toltenek be (ha tobben vannak,
kénytelenek alkalmazkodni egymashoz), és
kik azok, akik szivesebben fogadjdk az
iranyitott szerepét, elfogadjak tarsaik otleteit
(altalaban 6k a fiatalabbak). A j6 koézdsségben
mar felnétt segitsége nélkiil is eseménydus,
fantaziadus, élénk szerepjaték alakulhat ki.

Vannak, akik szivesebben tevékenykednek az
asztalnal, rajzolnak, gyurmaznak,
képeskonyvet nézegetnek, kirakéznak, vagy
éppen szonek-fonnak: Ok ilyenkor inkabb
egyedill vannak. Masok tarsasjatékoznak,
vagy az épitdjatékokat helyezik eldtérbe. A
tarsas kapcsolatok alakuldsa itt mar nyomon
kovethetd. Megbeszélik egymassal az
elképzeléseiket, alkalmazkodnak, kiegészitik
tarsaik oOtleteit.

A kicsik kedvelt tevékenysége a pakolds,
szdllitas, szétramolas. Ok a sok-sok jaték
kozott érzik jol magukat, vagy éppen nem
tudjak elddnteni, mivel szeretnének jatszani,
még ismerkednek, még tanuljak a ,.mivel-
hogyan™-t. Igaz azonban az is, hogy a jo jaték
sok eszkozzel tartalmasabb, kerekebb élményt
nyGjt a gyerekek szamara. fgy gyakran
el6fordul, hogy a csoportszoba ,csatatérre”™
emlékezteti a kiilsé szemlél6t, de a kicsik a
maguk altal alkotott kzegben sokaig képesek
tevékenykedni. Tapasztalatom szerint mégis,
ha kell6 id6t biztositunk szamukra, és
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,kijatsszak™ magukbol az élményeiket, akkor
a rendrakas sem jelent kiilénésebb gondot.
Gyakran hallom a sziiloktol: ,,barcsak otthon
is ilyen szorgalmas lennél, igy csindlnad™!
Néhany jol iranyzott dicséret fokozza a
szorgalmukat, vagy jatékosan versenyezve:
ki tud tébbet vagy gyorsabban elpakolni”.
Kevés segitség is elég a sikerhez. Sajnos akad
azonban olyan is koztilkk, aki szivesebben
kivonul a mosdéba, 6ltézObe, mert siirgds
dolga van kinn, vagy csupéan jar-kel, de nem
pakol. Oket a kezikbe adott jatékkal
motivdlom és dicsérem, hogy szivesebben
végezze ezt a ,nehéz” munkat. Nagyon
fontos, hogy Ok tegyék a helyére az
eszkozoket, jatékokat, mert igy tanuljak meg,
hogy a jatszas mellett ez is az 6 ,,dolguk™.

Ha otthon is hasonloképpen kdvetkezetesek a
sziilok, és minden nap egyiitt rakjak el a
jatékokat (nem helyettiik), a gyerekeknek ez
lesz a természetes, igy valnak rendszeretdvé.

A jatékossag itt is meghozza gylimdlcsét. A
legtobb kisgyermeknél, a ,hidba mondom
neki” vagy a szidas eredménytelen lesz.

Az a gyermek, aki maga koriill meg tudja
teremteni a rendet, a rendezett kdrnyezetet,
annak a bels6 tulajdonsagai is rendben
lesznek, az iskolai dolgaiban is rendezette,
precizzé, igényessé valik. Remélhetbleg az
igényes gyermekbdl rendszeretd felnbtt lesz,
és ez rajtunk felndtteken is mulik.

Szabd Gaborne
tvodapedagdgus /Cica csop./

Byerekszdj ...

A beszéd az emberi kapcsolatok legfontosabb
eszkoze. Segitségével ismereteket
kozolhetiink, és ismeretekhez juthatunk.
Kifejezhetjiik érzelmeinket, és
megismerhetjitkk a masik ember érzelmeit. A
gyermek  beszédének  fejlodését  négy
kiilonb6z6 szakaszra bonthatjuk. Ezeken a
szakaszokon minden gyermek atmegy, hisz
ezeket sem kihagyni, sem atugrani nem lchet.

Az els6 szakasz a beszéd el6tti
kommunikacié. Az elsé év vége felé a
véletlenszer(i szétagokbol ,,ga-ga, ma-ma, ba-
ba” a kérnyezetében lévo felnbttek értelmes

szavakat vélnek felfedezni, igy nem csoda,
hogy a legtébb gyermek elsének a mama szot
mondja ki, bar 6 csupan azt utanozza, ahogy
mi feln6ttek utanozzuk 6t. igy minél t&bbszor
mondjuk, ,milyen édesen mondja, hogy
mama”, 6 annil hamarabb képes lesz ezt
megtanulni. Azért valljuk be, mi anyukdk
roppant biiszkék voltunk, mikor gyermekiink
eloszor tette Ossze ezeket a véletlenszeri
szotagokat. Legtobben a mai napig vissza
tudjuk idézni, hogyan csengett gyermekiink
szajabol.

A masodik egyszavas beszéd szakasza egy ¢és
masfél év kozé tehet6. Ilyenkor olyanok, mint
egy idegen nyelvet nem besz¢él turista egy
masik orszagban: kézzel, labbal mutogatnak.
Gyakran targyakat és személyeket neveznek
meg.

A harmadik szakaszba masfél, két éves koruk
koriil 1épnek. Megjelennek a kérdések. A hol
van a labda helyett 6 azt mondja ,.,hol labda™?
A ,mi ez” kérdést is gyakran halljuk, és mi
alig gyozzilkk magyarazni, hogy mi micsoda.
Egyre szivesebben hallgatja a felndttektdl a
meséket, bar még csak a j0 hangzas €s a
ritmus k&ti le. Ezutan kovetkezik az az
id6szak, amikor addig meséltet egy-egy
kedves mesét, amig minden részletét mar
pontosan tudja. Ilyenkor mar nincs
lehetdségiink csalafintasdgra, hogy egy-egy
részletet atugrunk a mesében, mert pontosan
kell mindig ismételniink és lehetdleg
haromszor, négyszer egy este vagy déli
pihenés idején. Gyakran latjuk gyermekiinket
ebben az idészakban konyvvel vagy ujsaggal
a kezében, legtobbszor fejjel lefelé tartva azt
,olvasni”.

Két és fél, harom éves korira a negyedik
szakaszba 1ép, és beszédében megjelennek a
nyelvtani szerkezetek. A szilld mar nagyon
oriil, hogy gyermeke maga is megtanul apré
verseket, mondokakat. Elkezd beszélni a latott
vagy hallott dolgokr6l. Haroméves kordra a
megfeleld fejlodési feltételek mellett mar
tudja sziikkségleteit kifejezni, érzelmeit,
kivansagait koOzvetiteni. A nagycsoportos
6vodasok mar Osszetett mondatokban
beszélnek, bonyolultabb 8sszefliggéseket is ki
tudnak fejezni, de természetesen a nyelvtani
helytelenségek ugyanigy eldfordulhatnak,
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mint a hanghibék. Ilyeneket szoktunk hallani,
példaul: ott lattam két 16t, elérte a hazt, kiitta
a vizt. Néha nehezen értjilkk a beszédiiket.
mert a hangzok ejtése sem tiszta még. De
ahogy a sziileik, mi is hamar rdérziink a
gyermek beszédére, és ez segit megérteni
6ket. Megyiink PITILNI, ODOBABA,
JEGGELIGYNI, TYOTYOBABA, ¢s
szivesen rajzolunk LODAFIN ceruzaval is.

Ebben a korban mar nagyon sokat és még
Oszintén beszélnek a gyerekek, és a nyelvi
korlatok sem akadalyozzak Oket, igy rengetek
mokas elszdlas szilletik. Kollégandimmel
ezekboOl gytjtottiink Gssze egy csokorra valot,
amit szeretnék 6nékkel is megosztani:

1.  Néhany napja egyik 6vodasom mondta
nekem, ha levalok anyardl téged veszlek
feleségiil, mert akkor nem kell minden
reggel Ovodaba jonndém, otthon is
felépitheted a kocsimnak a garazst.

2. Allatok vilagnapja alkalmabol
meseeldadassal kedveskedtiink a
gyermekeknek. A brémai muzsikusok
cimii mesét adtuk elé6 mi 6vonénik. A
csoportba visszatérve Nellike szaladt
elém. Nekem a FETETE TITA
TETTETT A JEGJOBBAN - mondta.
Ez wvoltam ¢én a mesében. A
nagycsoportos Baldzs csak ennyit
mondott: nekem atjétt az eléadas.

3. A nagycsoportosokkal beszélgetnek,
hogyan hivjak anyat és apat. A gyerek
nem tudja. Ovénéni segit neki, hogy
szokta szolitani a szomszéd néni —
kérdezte. Még mindig nem tudja. Mit
mond neki apa? Mire a gyerek: ne
koltsd el az dsszes pénzt.

4,  Hol dolgozik anya? Hangzik a kérdés. A
hivatalban. Es mit csindl ott? Ul a
fenekén és ir.

5. Hol dolgozik apa? A munkahelyén. Es
mit csinal ott? Dolgozik.

6. A szomszéd csoportban hét napjait
tanuljadk. Milyen nap van ma, milyen
volt tegnap, stb. mar tudjak szépen
sorban egymds utan, mikor az 6vonéni
megkérdezte milyen nap van szombat
elott? Az egyik kislany kiszamolta az
ujjén és boldogan mondta: kisujjam.

7. Addam a logopédustél visszatérve
boldogan mesélte, hogy megpérdiilt a

10.

11,

12,

13.

14.

13;

16.

17,

18.

nyelve. Rogtén be is mutatta, ahogyan
kell, nagy levegd, nyelv a helyére, erbs
porgetés. Amit én hallok ebbdl:
RRRjepiil6. RRRjépa.

Dalma nevii kislany, mikor azt mondta,
hogy kOszondm  hozzétette, azért
mondtam, mert az olyan illedalmas.
Megérkezik az anyuka a gyerekért és
megkérdezi mi volt ma az uzsonna.
Valaszol a gyerek: zsiros libakenyér

Jén az anya a kisfidért és kérdezi: mit
csindltatok ma? Voltunk megnézni a
hattyukokat.

Kérem szépen a torldasztalt — mondta a
napos

Anya siet a gyerekért az oviba. Gyere
kisfiam megylink a fodraszhoz, hogy
levagja a hajad. Fogod allni? Mire a
gyerek igy valaszolt: ha mar nem birom,
majd letilok.

Az 6szi gylimolesokrol beszélgettiink,
hogy milyeneket ismernek. Sokfélét
felsoroltak, de a legfurcsabb a kasbarack
volt. Kérdem én ez milyen gyiimolcs?
Mire a Kkislany: most mondtuk a
versben. Sarkadi Séndor: Edes Osz
versét tanultuk. Igy hangzik: édes ész
jott, hull a korte, hamvas szilva hull a
foldre. Itt az alma, kasba rakd. Ott a
sz616 hamm, bekapd.

Léanyok a babakonyhaban. Anya, milyen
nap van ma? Hét tegnap kislanyom.
Reggeli beszélgetés. Mi tdrtént a
hétvégén? Mi tegnap elutaztunk
Otvenbe. Persze hatvanban kirdndultak.
Tevékenység kozben  beszélgetnek.
Ovonéni, én is akarok siindisznot
késziteni. Ovodastarsa kijavitja, nem
akarok, hanem szeretnék. Mire a gyerek:
Oovonéni, én akarok szeretni siindisznot
késziteni.

Kiscsoportos Lacika és anyukdja az
ajtoban valamir6l erésen beszélgetnek.
Ekkor érek én oda. Anya megkérdezi:
ugye Lacika mar nagy? Nem, még csak
kiscsoportos — mondom én. Lacika arca
feldertil: na, ugye? Kérem a cumit, mert
a kicsik még cumizhatnak.

A haroméves Bence megkérdezte tolem,
van-¢ dinés konyv a csoportban. Miért
kellene, kérdeztem én. Mire 6: mert

Carolina Ovoda és Bolcséde kiadvanya
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soha életemben nem lattam még kihalt
dinoszauruszt.

19. Marc. 15 el6tti nap délutinjan a
haroméves Lilikét kérdezi édesanyja.
Mit csinaltatok ma az 6vodaban, jartatok
valahol? A  szoborndl.  Milyen
szoborndl? Tanacstalansag, ujjszopas.
Es mit csindltatok ott, kérdezi anya —
mentve a helyzetet. Hat eliiltettiik a
zaszlonkat — mondta 6rommel Lili.

Ezekbol a torténetekbdl is kitlinik, hogy
mennyire fontos beszélgetni a
gyermekeinkkel. Ha figyeliink r4juk, és nem
csak elbeszéliink egymdas mellett, segithetjiik
beszédfejlodésiiket, a szavak
hallasat/megértését. Kézben szamtalan vicces
pillanattal adomanyoznak meg minket,
amelyek még évek mulva is mosolyt csalnak
az arcunkra.

Safranyos Laszloné

int.vezetShelyettes

Pé&r sz az influenzérdl

Az influenza virusos fert6z06 megbetegedés!
Nem tévesztendd Ossze a  ndthaval,
orrvaladékozassal, kohogéssel, bar ezek a
tiinetek kiséroi lehetnek az influenzanak. Az
influenza komoly fert6z6 megbetegedés, mely
cseppfert6zéssel terjed: tiisszentés, kohdgés,
beszéd, mely aerosol forméjaban hinti szét a
virusokat. Az influenza a fert6zést kovetden
orakon beliil, esetleg 1-2 nap lappangds utan
tor ki a betegen, és valtja ki a tipusos
tiineteket, melyek mindig magas lazzal, rossz
k6zérzettel jarnak. Feltétleniil tudnunk kell,
hogy a beteg mar a lappangési iddszakban
fert6z!

A betegség korokozédi kiilénb6zé influenza
virusok, melyek koziil legismertebbek az A, B
és C tipus. Ezek kombinaciéi okozzak a
nagyobb jarvanyokat.

Megel6zés: a leginkabb biztos az influenza
elleni védooltas, mely gyakorlatilag minden
korban adhat6. Amennyiben a védboltas
elmaradt, fokozhatjuk a szervezet ellenallasat
vitamindus étkezéssel és a szabadban torténé
gyakoribb sétaval, keriilve a tdmegben, ill. a
zart helyen vald tartézkodast. A bolcsodei
vagy Ovodai kozosségbe jarok esetében a

Carolina Ovoda és Bolcsdde kiadvanya

beteg gyermek maradjon otthon, vagy a
sziilok jelezzék a gondozondknek/6vondknek
az aktudlis panaszokat. Sajat gyermekiink
egészségének Ovasaval megeldzhetjiik tarsai
megbetegedését is! Mint homeopatidval is
foglalkozé gyermekgyogydsz javaslom az
Oscillococcinum  vagy  Doicoceil  2x5
golyocska adasat megel6zés gyanant.

Megbetegedés: mindig magas lézzal,
rendkiviil rossz kdzérzettel, izomfajdalommal,
gyermekeknél gyakran hanyéssal,
hasmenéssel jelentkezik. Ez az éllapot 3-5
napig is eltarthat, ilyenkor elsérendii teendénk
a laz csillapitasa, b6 folyadékbevitel ¢és
vitaminok adédsa. A laz csillapitasa mindig a
betegapolé feladata, alkalmazva az ismert
lazcsillapitokat, az egésztest borogatast, a
hiitofiirdét sem elfelejtve! Az ilyenkor
egyébként étvagytalan gyermeket ne kinozzuk
etetéssel, lényeg a b folyadékpotlas. Miutan
az influenzat virus okozza, ne alkalmazzunk
antibiotikumot, ezt minden esetben bizzuk az
orvosra.

Orvoshoz kell fordulni, ha a laz tartésan
magas, és nem tudjuk csillapitani, vagy mar
par napja tart. Meggyorsitja a mar kialakult
megbetegedés gyogyulasat az
Oscillococcinum vagy Dolicoccil napi 5x5
golydeska adasa.

Szovodmények: amennyiben makacs
kohogés, flilfajas, tartés hanyas lépne fel,
feltétleniil keressék fel haziorvosukat!

A labadozés id6szakéban tartsuk a gyermeket

otthonaban a visszaesés és a szdvodmények
elkeriilése céljabol!

dr. Szamuelisz Maria

gyermekorvos-homeopata

Bazar az dvodaban

Ovodéank dolgoz6i szamara mindig az egyik
legfontosabb  feladat, hogy tartalmas
mindennapokat ¢és élménygazdag iinnep-
napokat vardzsoljanak a gyerekek és a sziil6k
szaméra. gy volt ez most is. Hiszen mar
hosszi évek hagyomanya intézményiinkben,
az év végi iinnepekhez kozeledve, hogy a
véarakozds, a felkésziilés ideje alatt adventi
bazart és jatszohazat szerveziink
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6vodasainknak, csaladjaiknak és
természetesen minden érdekl6dének.

Az {linnepeket megel6zéen a bazarra vald
lazas késziilodés mar hetekkel elotte
megkezdodik.

A csoportok Ovonéi munkadélutanokat
szerveznek, melyeken a sziilokkel egyiitt
szorgoskodnak: varrnak, kotnek, horgolnak,
kézmiiveskednek,  barkacsolnak, egy-két

iigyes kezl apuka fur, farag, és igy késziti a
sok apr6 ajandékot, disztargyat, jatékot,
hasznalati targyat, G&tletesebbnél-Gtletesebb
dolgokat, eszkozoket.

Sokszor ez a munka otthon folytatodik, s
bekapcsolédik a csalad tdbbi tagja is, pl.: a
nagymama vagy a nagyobb testvér. A dajka
nénik is aktivan, sok dtlettel és Orommel
veszik ki a résziiket ebb6l a munkabol. Az
elkésziilt targyak nagyon esztétikusak,
Otletesek és nem utols6 sorban egyediek,
melyek nagyon kdzkedveltek szoktak lenni.

Az idén december 7-ére szerveztiik és hivtuk,
vartuk a csaladokat erre a kézds programra.

A bazér keretén beliil jatszohazi foglalkozast
is szerveztiink, ahol a gyerekekkel és a
sziileikkel egyiitt karacsonyi jelképeket,
adventi ajtoédiszeket és csuhébabot —
angyalkat készitettiink.

Az 6vonok (egy-egy munkakozosség tagjai
évrol évre valtakozva) egy-egy mesét
jelenitenek meg, amely illik az alkalomhoz, és
a gyerekek szdmara mindig nagy élmény. Ez
alkalommal a Télapé az erdében cim( mesét
adtak eld a kdrnyezetvédelmi munkak6zosség
Ovonoi.

A bazarnak elengedhetetlen része és
velejardja az ajandéktargyak arusitdsa mellett
a biifé. Sokféle finom siitemény, pogicsa,
palacsinta keriil az asztalokra, amelyeket a
sziilok, nagysziilok, az Ovoda és a bolcséde
dolgoz6i készitenek. Mindezek latvanya és
illata is nagyon csabito, sok sziil6t, gyereket
és vendéget vonz.

A biifében és a kézmiives asztalok koriil a
szillok szdmaéra nagyon jé hangulati, meghitt
barati beszélgetésekre is lehetdség nyilik.

Carolina Ovoda és Bolcsdde kiadvanya 7
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A sok esztétikus, hasznos targyat és a biifé
finomsagait mind a sziillok, mind pedig az
intézmény dolgozoi jo szivvel készitik, hiszen
tudjak, hogy ezzel jo célt, nemes szandékot
szolgalnak.

Kdszonet mindazoknak, akik

kozremiikddésiikkel és munkajukkal eddig is

segitettek  benniinket! Tamogatdsukra a

jovoben is szamitunk az 6vodankba és a
bolesddénkbe jaré gyermekek érdekében!

Kovacsné Cilli Veronika

dvodapedagdgus /Nefelejcs csop./

Téli estékre...

Nem is olyan régen, még készitettik a
természetben Osszegylijtott kincsekbol
(gesztenye, makk, zoldségek, gylimodlesok,
szines falevelek) a figurakat, vagy a
Démotords kiallitast rendeztiik be.

Most pedig mar olyan gondolatok
foglalkoztatnak kicsiket és nagyokat, hogy:
»Milyen is lesz az idei tél? Hogyan t&ltsiik
hasznosan a hosszu, téli estéket? Vajon fog-¢
hullani a h6? Lesz-e a sziinidében annyi ho,
hogy szanké6zhassunk a gyerekekkel?”

Gondoljuk csak végig, hogy a jo meleg, fiitott
lakasokban is mi mindent csindlhatunk

egyiitt!

Elokeriilhetnek a polcokrél a régi, szép
meseéket  tartalmaz6  konyvek,  képes
leporellok, kartyak.

Igazi partikat jatszhatunk a Fekete Péterrel és
a tobbi kartyaval. Olyan j6, mikor kideriil,
hogy egyszer a feln6tt nyer, egyszer meg a
gyerek.

Elovehetjiikk a tarsasjatékokat, melyeknek
szabalyai vannak, amelyeket mindenkinek be
kell tartania. Vannak nyertesek, és vannak
vesztesek.

Az egyiitt jatszas soran fejlodik az dvodasok
szabdalytanulasa, kitartasa, tiirelme, rdanevel a
kudarc  elismerésére, elviselésére. A
nagyobbaknak bizonydra van meméria
kartydjuk, amelyekkel az 5-6 évesek mar
szivesen jatszanak. Bizony igazi odafigyelést
igényel a felndttek részérél is, hogy jol
megfigyeljék a péarokat. Hamar kideriil
ilyenkor, hogy a gyerekek sokkal jobb
megfigyelok. Igazi ..ellenfelei” a feln6tteknek.
Jokat lehet kacagni, izgulni a jaték kdzben.
Nyugodtan valaszthatunk olyan meséket,
torténeteket, melyek ,.j6 hossziak™. Akar tébb
estén keresztill is folytathatjuk a torténet
mesélését. Ha a gyereknek kérdése van
valamir6l, valaszoljunk neki, esetleg az
ismeretlen sz6 magyardzatat egyiitt keressiik
ki az értelmez6 kéziszotarbol. Vannak olyan
tudomanyos,  ismeretterjesztd  konyvek,
melyek kisebbeknek késziiltek. A képek és a
szoveg segitségével ismeretekhez juttatjuk
gyermekeinket.

Ha hullik a ho! Akkor aztan el6 a szankodval, a
hécsuszkaval, és irany kifelé! Elvezzik a tél
szépségét, csodajat, természeti adottsagait.
Hiszen ilyenkor lehet szanko6zni, hogoly6zni,
hoembert épiteni, a jégen cstszkalni,
sikorkézni.

Szemnek, szivnek gyonyodrii kép, mikor
végignéziink a hoval lepett fakon, haztetokon.
Mindent csupa-csupa fehér lepel takar.

Remélem, hogy nap mint nap errél az
oldalardl is nézhetjiik és élvezhetjitk majd ezt
a hideg évszakot, és az idén is gyakran
verselhetjiik:
,.,Ha, ha, ha havazik.
He, he, he hetekig.
Hu, hu, hu hull a hé.
Hi, hi, hi Jaj, de Jo!™
Kovacs Laszldng
dvodapedagdgus /Bodza csop./

Mikulas, Mikulés.....

A Mikulas véardasa minden kisgyermek
életében nagy-nagy izgalommal jar. Igy
tortént ez 2013. december 6-4n is.

Carolina Ovoda és Bdlcsdde kiadvanya 8
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A gyerekek mar reggel nagy varakozasokkal
érkeztek Ovodaba. A délel6tt folyaman, a
szépen megtisztitott csizmdjukat a Bolcsodés,
a Szivarvany, a Napsugar, a Bodza csoport
gyermekei kiraktak az ablakokba.

A Pillangé, a Mack6é, a Manocska, a
Halacska, a Nefelejcs, a Nyuszi, a Cica és a
Stini  csoportok  6vodasai  személyesen
vehették at a ,,Nagyszakallatol” az ajandékot.

. .

A Mikulasvaras kdzepette megnézhették az
Eszterhazy Karoly Foiskola Comenius Kar II.
éves oOvodapedagégus hallgatdinak {innepi
misorat, amelyben szerepelt egy mese is,

A hangulatos el6adas, Mikulas-dalok és
versek, a rdcsodalkozds oréme, s raadasul
még a Lovas Mikulasok érkezése is fokozta a
déleldtt élményeit.

Lendvainé Szendrei Agnes
intézményvezetd

Kardcsonyi érzések

Karacsony a sziiletés {innepe, egy igéret, amit
az emberiség mar tobb mint kétezer éve, Jézus
Krisztus vildgra jottéhez kapcsol. Ez a
lélekmelengetd alkalom, a legmélyebb
értelmii és a legmaradandébb hatasi, él6
innepiink. Az otthonainkban, csaladi kdrben
elt6ltott  kardcsonyesték  hangulata  és
élményei egész életiinkdn at elkisérnek
benniinket.

Ki ne ismerné a Szentestét megel6z6 hetekben
— Advent idején — a remény ¢&s igéret
beteljesedését  var6  érzést. Egészen
megszelidit, megmasit minket embereket,
akik egész évben rohanunk, €s sodrodunk a
mindennapok mar-mar vad forgatagaban. Ki
ne ismerné azt a gyermekkorunkat idézo,
gyermeki éniinket ébresztget6 ,,Jézuska” vard
sovargast, amitél a legvadécabbak is
megjuhaszodnak. A szeretet {linnepe tajan,
még az amugy mindig ldzadé kamaszok is a
biztonsagot és a harmoéniat keresik. Talan nem
tulzas, hogy ilyenkor a felnétt és a gyermek is
tobb-kevesebb tudatossaggal a bels6 békesség
és boldogsag érzésére torekszik.

A karacsony a csaladi élet kivételes alkalma.
A szeretet olyan megélése, amely a

Carolina Ovoda és Bélcsdde kiadvanya

gyermekek egészséges fejlédése
szempontjabol nagyon fontos biztonsagérzetet
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és a lelki egyensuly érzését erdsiti. Ilyenkor
Osszegylilnek a rokonok. A legtébben
emléksziink még az lnnep napjain megélt
kedves, élménygazdag talalkozasokra. Ezek a
gyermekkorban tortént, a koélesonds rokoni
késobbi életiinkben azt a tudatot erdsitik,
hogy mindig szamithatunk erre a
kiapadhatatlan segit6 ,,hattérre™.

A felnéttek egy életen keresztill magukban
hordozzék a ,kardcsonyi lelkidllapotot”™. A
kardcsonyi reményeink élnek tovabb ilyenkor
az egymasnak, a masik embernek sz6l6
figyelmiinkben. Valamennyien megtapasz-
taltuk mar az {nnepet megel6z6 hetek
felfokozott hangulatat, amikor a szeretteink —
kiildndsen az aprosagaink vagyait probaljuk
kitalalni. lzgatottan jarjuk az {izleteket a
boldog meglepetést szerzé ajandékok utan,
vagy éjszakakon at készitjik igyes
kreativitdssal az aprébb, olykor nagyobb
otletes meglepetéseinket.

A Karacsony azonban, a lélek iinnepének
lehetOségét nem csak egy-egy napra, hanem
egész évre szOloan sugarozza. Hisz a szeretet
lélekemel érzését nap, mint nap meg kellene
talalnunk. UNNEP az, amikor ez sikeriil.

Bodoldczkyné Lévai Kléra
tvodapedagdgus /Szivérvény csop./

A gyertyék langja Onnepre hivogat

Az év utolso honapja attol csodalatos, hogy a
gyermeki élet linnepeinek sokasagat hordozza

magaban, meglepetésekkel, meghitt
percekkel, egyiittlétekkel, kozos tevékenysé-
gekkel.

A kozelgd karacsony talan a legszeretet-
teljesebb, legbensiségesebb iinnepiink, ezért
igyeksziink  gyermekeink  szamara a
késziilodés, az linnepvaras idejét vardzslatossa
tenni.

~Advent elsé vasarnapjan, ugy négy héttel
karacsony elétt, kék kopenyben egy angyal
szall le kozénk, hogy megkeresse azokat az
embereket, akik meghallgatjdk 6t.”

Kozosen vartuk ezt az angyalt december 1-jén
Sarospatak 10j foterén, a Makovecz téren
elkészitett  gydnyorii  varosi  adventi
koszoranal. Talan az elmult évekhez képest is

tobben gyiilekeztek kicsik €s nagyok, varva az
els6 adventi gyertya fellobbanasat. A
karacsonyvar6 elsé {innepi esten Aros Janos
polgarmester osztotta meg mesébe szott
tinnepi gondolatait a megjelentekkel, majd az
egyhazak képviseldi kozvetitették advent
lizenetét, és felragyogott a varos adventi
koszorijan az elsé gyertya.

Az dromteli pillanatot a Carolina Ovoda és
Bolcsode, valamint az Orémhirvétel Gordg

Katolikus Ovoda nagycsoportos
gyermekeinek karacsonyvaré miisora kivette.
Mindannyian megilletédve énekeltek,

csengettyliztek, verseltek, mintha val6ban
angyalok szoltak volna. S a hallgat6sdg nagy
Oromére fényiik is beragyogta a teret.

Minden év a maga gyonyoriségeivel telik, a
maga nehézségeivel mulik. Rajtunk all,
megéljiik-e magunkban az égi fogantatist
innepeket, vagy Dbeérjik a bevasarld
kozpontok forgatagaval. Hogy mivé lehet egy
kozos, oromteli advent, azt mi a sarospataki
o6vodasokkal december 1-jén megtapasztaltuk.
Az adventi késziilbdés ennél szebb,
meghittebb inditdssal nem is kezddédhetett

volna!

Carolina Ovoda és Bélcsdde kiadvanya
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Az adventi  gyertyagyujtast kdvetden
folytatodik az {innepvaré késziilddés a
csoportjainkban. Az elkészitett adventi
koszorii gyertydit kozds éneklés mellett
gytjtjuk meg naponta és hétrdl hétre eggyel
tébbet. Az adventi késziil6dés elsé napjaiban
nagy szeretettel és izgalommal varjuk a
Mikulast. Ezt kévetéen kezdjitk jatszani a
betlehemi tdrténetet, melynek megjelenitése,
az egyes szerepek megformaéldsa kozben a
gyerekek mélyen atélik a karacsonyi torténést.
Karacsonyi mézest siitlink, ajandékot
készitiink, iinnepi  diszbe  Oltdztetjik
csoportjainkat, Ovodankat. Bizunk benne,
hogy az iinnepi hangulat egyre inkabb
szétarad a gyerekek és a felnéttek lelkében.

Hubainé Jdzsa Magdolna
tvodapedag6gus /Szivarvany csop./

Karacsonyvérds

A minden évben visszatérd linnepi szokasok,
a tevékenységek ismétlodése, éves ritmusa
(ugyanigy, ahogy a mnapi tevékenységek
kiszamithaté ritmusa) lehetévé teszik az
ismerdsség, allanddsag, biztonsaganak
atélését a gyerekek szamara. Ezért fontos,
hogy az linnepek: a karacsony, a hasvét, a
piinkdsd napjanak iinneplése minden évben
hasonl6an tdrténjen, hiszen igy tudja a
gyermek varni az {innepet, ¢és igy tud igazan
oriilni a beteljesedésének.

Az adventi idészak sok lehetéséget hordoz
magéban otthon és itt az 6vodaban is. Ha a
pillanatnyi csendben és soOtétben gyertyat
gyujtunk ¢és adventi ének t5lti meg a
helyiséget, varakozassal teli, mély érzéseket
élhetiink meg. A karacsony eldtti idészakot
titokzatos dolgok szdvik at. Itt ndlunk, a
Nefelejcs csoportban az linnepvaras elsé
tevékenysége, hogy elkészitjiik a gyerekekkel
az adventi koszorut.

A koszorin lévé gyertydk meggynjtasaval
fokozatosan érzékelhetjiik az id6 mulasat.
Ugyanigy lassanként a csoportszobat is
iinnepi diszbe oltoztetjiik. Persze nemcsak a
mi csoportunk, hanem az egész 6voda a
karacsonyi késziil6dés hangulatat tiikkrozi.

Brigi| B e

= —

A gyerekekkel ebben az iddszakban
Betlehemes jatékot jatszunk. Itt lehetdségiik
van a szerepvillalasra, minden nap maés és
mas kisgyerek lehet Maria, Jozsef és a tobbi
szerepl6. Ezen a torténeten keresztiil
megismerhetik a gyerekek a kis Jézus
sziilletését.

Szép kardcsonyi énekek énecklése kozben
kdzosen finom mézeskalacsot siitiink. S mivel
a Betlehemes jatékot mindig szivesen és nagy
atéléssel  jatsszak 6vodasaink, mar
hagyomannya valt nalunk meghivni a
szilloket, nagysziiloket egy karacsony eldtti
estére, amelyen a gyerekek eldadjak a
Betlehemes jatékot, egyiitt énckeljik a
szillokkel a kardcsonyi énekeket, ¢és
megkinaljuk Oket a gyerekek altal készitett
mézeskalaccsal is.

A meghitt, szeretetteljes légkorben gy
gondolom, mindenki nagyon jol érezheti
magat, el6készitve az otthoni Szenteste mély
tartalommal teli, igazi karacsonyi hangulatat.

Fontos arra is gondolni, hogy az iinnepi
hagyomanyokhoz nemcsak a hosszi ra-
hangolodas, felkésziilés tartozik, hanem az
iinnepekt6] valé lassu eltavolodas, emlékezés
is.

Muhané Henczel lldike
Gvodapedagdgus /Nefelejcs csop./

Carolina Ovoda és Béleséde kiadvanya
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Varhatt programjaink:

Dec.17. /kedd/ 10 6ra
- Karidcsonyi {innepség a gyermekek
szamara
Dec. 19. /csiitortok/ 18 ora
- Felnéttek kardcsonyi linnepsége

Kardesonyestek a ecsoportokban:

Dec. 16. 17.30  Szivarvany csoportban
Dec. 17. 17.00  Cica csoportban

18.00 Bodza csoportban
Dec. 18. 17.00 Nyuszi csoportban

18.00  Nefelejcs csoportban

Karacsonyi jokivansagok:

"Jégvirdg koltozzon mindegyik ablakba,
2620lgd kalacsbol jusson az asztalra.
Legyen sok ajandék - szivembdl kivanom -,
s hogy gazdagon, éromokben teljen a
Karacsony!"

Aldott estén, Karacsony éjen

Angyalok szdllnak fenn az égen,
Mindenkihez be-benéznek,

Mindenhovd odaérnek,

Alddst hoznak minden hdzra,

Csillagot a fenydfara.

Kardacsony iinnepén

az a kivansagom

legyen boldog mindenki
ezen a vildgon.

Itt is, ott is mindeniitt
legyen olyan béke,

mint amilyen bent lakik
az emberek szivébe.

Aldott, Békés
 Kardcsonyt Rfvinnak,

| az intézmény

dolgozoi

Az 0 Ev kilszoibén

Kivanjuk, hogy legyen a 2014-es évben:
Kicsit tobb beékesség, josag, szelidség,
kevesebb viszaly, irigység...

Kicsit tobb igazsag, uton-utfélen...

Kicsit t6bb segitség bajban, veszélyben...
Kicsit tobb erd, remény...

Es sokkal tébb virag az élet utjara! — mert a
sirokon mar

hidba.

Es legyen szeretet

olyan, amilyet kapni kivansz,

és gy tudjad adni és annyit,

amennyit és amilyet kivannak Téled kapni!

A szeret6 viselkedés nem nyom el,

nem tart bizonytalansagban, nem kelt
Onutalatot.

A szeretet nem f4j, hanem j6 érzés.

A szeretd viselkedés vigydz az érzelmi
egészségiinkre.

Amikor szeretik ont, akkor ugy érzi,

hogy elfogadjak, tor6dnek onnel, értékelik €s
tisztelik.

Az igaz szeretet a melegség, az Ordm, a
biztonsag, a

stabilitas,

a bels6 béke érzését kelti.

az (vodai Nevelés c. Gjsagbal kazreadja:
az tivoda nevelétestilete

Tajékoztatjuk a Kedves Sziiloket, hogy
az linnepek alatt
-amennyiben az ligyeletre nincs igény-
intézményiink

2013. dec. 21-31. kozott
ZARVA TART!

Nyitas 2014. jan. 02-an, csiitortokon !

Angyalkerti Kronika
a Carolina Ovoda és Bélcséde kiadvanya
(3950 Sarospatak, Zrinyi u. 40.)
Felelos kiadé: Lendvainé Szendrei Agnes
Szerkeszt6: Demblovszkyné Szabo Judit
Tordelte: T6th Maria
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